
ユニット 7 では、毎日の清掃や食事の
支度、洗濯など、一生懸命家族を支えて
こられた皆様への感謝を込めて、ささや
かながら母の日祝会を行いました。以
前、「母」として頑張ってきた日々を思
い出しながら、特製スイーツとともに楽
しい語らいの時間をお過ごしいただきま
した。

◆
パ
ン
屋
に
行
こ
う
◆

以
前
か
ら
ご
利
用
者
様
よ
り
「
パ
ン
屋
さ
ん
へ

行
き
た
い
！
」「
連
れ
て
っ
て
！
」
と
の
ご
希

望
を
頂
い
て
お
り
、
そ
の
願
い
を
叶
え
る
べ
く

い
ざ
念
願
の
パ
ン
屋
さ
ん
へ
行
き
ま
し
た
。
お

洒
落
な
外
観
に
た
く
さ
ん
の
お
客
様
、
美
味
し

そ
う
な
焼
き
立
て
の
パ
ン
が
沢
山
あ
り
ま
し

た
。
ユ
ニ
ッ
ト
で
お
待
ち
の
ご
利
用
者
の
分
も

購
入
し
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

ハウスの中では食べきれない
程摘まれる方、お一人で黙々
と車いすを操り食される方、
職員とともにお話を楽しまれ
る方など皆様嬉しそうな笑顔
がこぼれていました。午後の

美味しいパ
ンに大満足

真っ赤ないち
ご美味かった季節を感じる外出レク

楽しかったいちご狩り楽しかったいちご狩り

帰り道は、藤棚を見ながらの帰路でしたがこ
の頃には雨が本降りになっており、車窓から
の見物となりましたが「まだしっかり咲いて
いるよ！」と弾んだ声も聞かれていました。

美
味
し
い
も
の
探
訪

ありが
　とう！
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お誕生日おめでとうございますお誕生日おめでとうございます

いちご狩り前日の夜より天気予報を気にか
け、雨が降らないようにと願いつつ出勤。願
いが叶い雨に降られずにすみました。いちご

の日祝 母
感 謝 を こ め て ！



　　　　

肩
関
節
は
身
体
の
中
で
最
も
大
き
く

動
く
関
節
で
、
腕
や
手
を
使
う
動
作

に
と
て
も
重
要
な
関
節
で
す
。
そ
の

為
、
肩
に
痛
み
が
生
じ
た
時
に
は
腕

や
手
の
動
き
も
制
限
さ
れ
て
し
ま
し

ま
す
。
痛
み
が
悪
化
す
る
と
顔
を
洗

う
、
歯
を
磨
く
の
も
困
難
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
よ
く
耳

に
す
る「
五
十
肩
」。正
式
名
称
は「
肩

関
節
周
囲
炎
」
と
言
い
ま
す
。
な
っ

て
し
ま
う
と
中
々
完
治
し
ま
せ
ん

が
、
温
め
る
事
、
肩
を
よ
く
動
か
す

よ
う
に
と
勧
め
ら
れ
ま
す
。
予
防
の

為
に
も
、
緩
和
の
為
に
も
普
段
か
ら

肩
を
よ
く
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

肩
は
普
段
、
な
か
な
か
意
識
し
て
動
か
さ
な
い
部

位
で
す
よ
ね
。
お
か
げ
で
血
液
の
循
環
が
悪
く
な

り
、「
肩
こ
り
」
に
悩
む
方
は
と
て
も
多
い
そ
う

で
す
。
紹
介
す
る
の
は
と
て
も
簡
単
な
体
操
ば
か

り
で
す
。
悩
ん
で
い
な
い
方
も
予
防
の
為
に
是
非

と
も
毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
て
下
さ
い
。両足を肩幅に広げ座りま

す。ゆっくり肩を上げて、
ゆっくり下ろします。

くらしのサプリ

両手を左右の肩に当て
て、ゆっくり回します。
なるべく大きな円を描く
ように廻しましょう。

両手を胸の前で合わせ
ます。右手と左手でお
し く ら 饅 頭 を し ま す。
ギューっとゆっくり力を
入れましょう。

肩
上
げ
下
げ
体
操

1

グ
ル
グ
ル
体
操

2

お
し
く
ら
饅
頭
体
操

3

お医者様に「五十肩」と言われた…

高い所に手が上がらない…

服が上手く脱げない…

ゆ
っ
く
り
10
回
行
な
い
ま
し
ょ
う
！

 動画も

チェック！

ハツラツ

健康塾

出身地・・・・埼玉県
趣　味・・・・・音楽鑑賞
　　　　　　パッチワーク
血液型・・・・A 型

介護士の細田です！

年に一度東京ドームで開催さ
れるパッチワークキルト展を
見に行くことが楽しみです。
ご入居者されている皆様の笑
顔が沢山見られるようにこれ
からも頑張ります！

ス タ ッ フ 紹 介

雑
学

6/3（日）　　　　　季節と和を感じる　お茶会
　　　　　　　　　　　2・3・4・5・6 ユニット
6/17（日）　　　　　行事食「父の日」
　　　・赤飯　・天ぷら盛り合わせ（エビ・ナス・かき揚げ）
　　　・南瓜とがんもの炊き合わせ　・枝豆とひじきの白和え
　　　 ・メロン　・漬物　・すまし汁
＊お誕生日会は各ユニットで行います
　あじさい鑑賞などイベント企画中

肩痛軽減
予防運動

肩痛軽減
予防運動

ゆ
っ
く
り
10
回
行
な
い
ま
し
ょ
う
！

前
後
10
回
ず
つ
行
な
い
ま
し
ょ
う
！

雨が降ると気分が落ち込んだり、やる気が起きなくな
ることってありますよね。人間は通常、昼間に交感神
経が優位になり「活発モード」に、夜は副交感神経が
優位になり「お休みモード」に入るようにできていま
す。しかし、梅雨の時期は気圧のせいで副交感神経が
優位になり、常に「お休みモード」状態になっている
のです。そこで積極的に取り入れたいのが、梅干しで
す。梅干しには、食欲増進や疲労回復効果だけでなく、 
自律神経のバランスを整える効果もあるのです。梅干
しに含まれるクエン酸は、体内でエネルギー源を燃や
すだけでなく、疲労の原因となる乳酸を体外に排出し
てくれます。カルシウムや鉄分、マグネシウム、亜鉛
などのミネラルも豊富に含み、まさに天然のサプリメ

梅雨と梅干し

June

月の予定6

肘をしっかり
上げて行ない
ましょう！

ントです。憂鬱な気分になりや
すいこの時期、梅干しを食べて
元気に過ごしましょう。

ど
の
体
操
も
、
肩
が
ひ
ど
く

痛
む
日
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

注意

5 ユニット


